Was kann ich tun, um
selbst mehr iiber mein
Leben zu bestimmen?

Um wirklich selbstbestimmt zu leben, miis-
sen Sie erst einmal herausfinden, was Sie
iiberhaupt wollen. Mégen Sie lieber italie-
nisches oder asiatisches Essen? Liegen

Ihre Prioritdaten im familidren Bereich, oder
ist Ihnen der Beruf am wichtigsten? Wenn
Sie eindeutige Ziele haben, strafft sich

Thr Leben. Sie konzentrieren sich auf die
Dinge, die Sie wirklich tun wollen. Dadurch
erzielen Sie mehr Erfolge. Das macht

Sie zufriedener und gliicklicher. Und Sie
sind fiir die Manipulationsversuche von
anderen Menschen weniger empfédnglich.

Woher weiB ich, was

ich wirklich will?

Um das herauszubekommen, konnen Sie
eine Art Collage erstellen: Sammeln Sie

Zeitschriften, Illustrierte, Prospekte. Besor-
gen Sie sich ein grofies Blatt Papier, Schere

und Klebestift. Bldttern Sie Thren Stapel r

durch, und schneiden Sie alles aus, was Uberzeug end
Ihnen spontan gefillt. Kleben Sie dann die

ausgewdhlten Bilder auf das Papier. a’uftreten

Ordnen Sie die Fotos so an, wie es hnen ...kann man lernen. Das Lebens-
Spaﬁ macht. Kleben Sie Ihre Ziele auf. Das motto unserer Expertin Caroline
Ergebnis ist ein buntes Plakat mit Ihren Kriill (38) lautet: ,,Grenzen gibt es
Traumen. Hingen Sie es an einen Platz, an nur im Kopf“. Die Kommunikations-
dem Sie es oft vor Augen haben. Es hilft Trainerin coacht seit vielen Jahren
TIhnen, die nétige Energie zu mobilisieren, Unternehmen und Privatpersonen
Thren eigenen Weg zu gehen - statt den und weif3, wie Selbstsicherheit

von anderen Menschen einzuschlagen. ® erlernbar ist. Mehr Infos auf ihrer
Homepage www.caroline-kruell.de —

dort kann man auch ihr Buch

. (siehe Kasten links) bestellen
F—Buch-Tipp

BELRS (5 MER Caroline Kriill/
Dr. Christian
Schmid-Egger:
Selbstsicher —
jetzt! So
iiberzeugen
Sie in jeder
Situation“, 128 S.,
Grafe und Unzer,
12,90 Euro

FOTOS: GU/SELBSTSICHER - JETZT!/
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